






•	wärmt oder kühlt je nach Bedarf  
des Körpers

•	erhöht vor dem Sport die Spannkraft  
und belebt den Körper

•	zur Entspannung und Lockerung  
von Muskeln und Gelenken

•	bei Blockaden zwischen  
den Meridianen



•	intensive und langanhaltende Wärme

•	ideal zur Entspannung und Lockerung  
von Muskeln und Gelenken

•	stärkt den Körper-Energie-Fluss bei 
Muskelverspannungen und Steifheit



•	ideal zur Entspannung und Regeneration 
von Muskeln und Gelenken  
nach dem Sport

•	erfrischend und kühlend bei überhitzten 
Muskeln und Gelenken

•	kühlt und belebt schwere Beine

•	ein wohltuendes Gefühl von Kälte


